SOCIALT, ROLIGT OCH
ALLA KAN VARA MED!

We+ ar en motionstjanst for foretag dar medarbetare i
grupper online peppar varandra att rora pa sig. Det sociala
flodet med foton, videos och kommentarer star i centrum
och alla ar med pa lika villkor.

We+ far medarbetare att umgas digitalt och lara kdnna
varandra pa ett nytt satt. En plats dar alla peppar alla som
bidrar till stark gemenskap och positiv installning

till sitt jobb och sin arbetsgivare.

Sa funkar det

@ Start

Pa startdagen far anmalda deltagare ett
mail med inloggningslank. Efter tre klick ar
de igadng och traffar sin grupp pa cirka tio
kollegor online i We+ webb app.

@D Socialt

Varje gang man motionerat delar man
sitt pass med sin grupp. Med foton, videos
och uppmuntrande kommentarer peppar
medarbetarna varandra.
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For alla

Ett pass ar minst 30 minuter dar du far upp
puls t.ex en rask promenad. All typ av motion
raknas och alla pass ar varda lika mycket.

(4) Utmaning

Grupper, avdelningar, enheter, orter och
lander inom féretaget tavlar med varandra
i antal pass per vecka. Halsoutmaningen
avslutas med utdelning av onlinebaserade
medaljer till deltagarna och We+ skickar en
halsorapport med statistik och analys.

Great power walk with family .. Feels like |

am on to something here. We+ gets me
going.... X,
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Imponerande halsoresultat

We+ uppvisar kraftfulla och halsoresultat (verkligt utfall, genomsnitt kunder)
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Okning motionsniva Motion per vecka Minskning inaktiva Motionsniva
medarbetare

Socialt: Fokus pa sociala floden med bilder, videos och
kommentarer bade for laget och hela foretaget.

Inspiration: Foretagets har ett eget flode for att inspirera
medarbetarna i allt inom hélsa och valmaende.

100% team-based: We+ anvander kraften fran gruppen for
att forandra beteende inom fysisk aktivitet och darigenom
uppna verkliga halsoresultat.

Tavling: Mjuk tavling for alla. Valfri kombination mellan
individer, grupper, avdelningar, enheter, orter och lander.

Globalt: Fungerar i alla lander och stoéder alla tidszoner. Alla
sprak kan anvandas i We+ sociala floden.

Skalbart: 10 eller 100.000 kollegor.

CSR: Rakneverk for valgérenhet anpassad efter valfri
valgdrenhetsorganisation.

GDPR: We+ erbjuder aven mdjligheten att data bearbetas
och lagras i Sverige.

Google  crcLe @ We+ leder till:

M EeTrie SKANSKA Okad kansla av tillhérighet och gemenskap

En positiv och inkluderande atmosfar pa arbetsplatsen
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Engagerade och produktiva medarbetare

MUSIC

Canon “‘ Friskare, starkare och mindre stressade medarbetare

For prisuppgift, online demo eller bokning av start kontakta: info@weplus.se

We+

www.weplus.se
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